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Vor mehr als 40 Jahren
wurde die Lebenshilfe
Mirztal als , Lebenshilfe
Sektion Miirzzuschlag”
gegriindet.

Seither ist sie gewachsen und zeigt
sich als moderner und innovativer
Partner fiir Menschen mit Beein-
trachtigung und deren Angehorige.

Vieles in unserer Arbeit ist nur
durch die Unterstiitzung unserer
Mitglieder, Forderer, Gonner und
freiwilligen Mitarbeiter moglich.

Mit ihrem Mitgliedsbeitrag fordern
Sie nicht nur viele Projekte der
Lebenshilfe Miirztal, sondern
kénnen auch aktiv mitgestalten.

Wir wiirden uns freuen, wenn auch
Sie die Lebenshilfe Miirztal mit
einem jahrlichen Mitgliedsbeitrag
von € 24,— unterstiitzen wiirden.

Der Obmann
Johann Dolezal

\itgestalten in der
| ehenshilte Mirztal

Nicht nur unsere Kunden und Kundinnen kénnen
sich im Rahmen der Selbstvertretung in die
Lebenshilfe Miirztal aktiv einbringen, sondern
auch jedes Mitglied kann die Lebenshilfe Miirztal

mitgestalten und fordern.

ir bieten Werkstatten in

Murzzuschlag und Kindberg

und uber die CESA GmbH,

die ein eigenstandiger Be-

trieb der Lebenshilfe ist, im
lebens.laden mit Postpartnerschaft
und Bistro in Krieglach und der
Kiiche der CESA GmbH in Mirzzu-
schlag, iber den sogenannten 2. Ar-
beitsmarkt, Arbeitspléatze fiir unsere
Kunden in mitten unserer Gesell-
schaft an.

Auch der Bereich Wohnen ist stets
am Puls der Zeit und setzte mit dem
Pilotprojekt ,disloziertes Wohnen"
bereits im Jahr 2003 den Vorlaufer
der Wohnassistenz, die gemeinsam
mit der Freizeitassistenz und dem

beschichte der Selbstve

n den 1960er Jahren entwickelte
sich eine Biirgerrechtsbewegung
in den USA, die sich gegen das
fremdbestimmte Flrsorgesystem
und fir mehr Selbstbestimmung
von Menschen mit Behinderungen
einsetzte. Das lbergeordnete Ziel
dieser Biirgerbewegung, die aus jun-
gen korper- und sinnesbehinderten
Menschen bestand, war eine selbst-
bestimmte Lebensfiihrung fiir Men-
schen mit einer Behinderung zu
erreichen. Die Independent-Living
Bewegung forderte, dass die Abhan-
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gigkeit von anderen auf das unum-
gangliche Minimum reduziert wer-
den soll. Es entstanden in den USA
nach und nach «Center for Indepen-
dent Living» in denen Menschen mit
korperlichen Behinderung, Sinnes-
behinderungen aber auch psy-
chischen  Behinderungen  sich
gegenseitig berieten und in ihren
Anliegen und Bediirfnissen unter-
stiitzen. Parallel entwickelte sich in
skandinavischen und angloamerika-
nischen Landern die «Self-Advo-
cacy-Bewegung» von Menschen mit

Familienentlastungsdienst erst im
2005 auch im Leistungsangebot des
Landes aufgenommen wurden, um.
Derzeit wird im Rahmen des Pilot-
projektes ,Sonderbetreuung Stanz”
versucht einen jungen Mann mit Ver-
haltensauffalligkeiten in die regula-
ren Leistungsangebote zu integrieren.

In die Offentlichkeit treten wir mit
unserer Zeitschrift ,Lebens.Blicke”,
dem ,Kindberger Adventdorf” oder
auch mit dem lebens.laden in Krie-
glach und dem Schulbuffet in der
NMS in Murzzuschlag. Damit zeigen
wir auf, dass auch Menschen mit Be-
eintrachtigungen in der Lage sind,
einen wichtigen Beitrag fur die Ge-
sellschaft zu erbringen.

{retung

Lernschwierigkeiten. Sie schlossen
sich in unabhéangigen und selbstor-
ganisierten Gruppen zusammen um
fir ihre Anliegen, Bedirfnisse und
Rechte offentlich einzustehen. Sie
sind bekannt unter dem Namen
People First (Mensch zuerst). Self-
Advocacy meint Selbstvertretung,
Selbstbestimmung oder Selbsthilfe-
bewegung und hat zum Ziel, dass
Menschen mit Lernschwierigkeiten
Kontrolle tber ihr Leben erlangen
um fiir sich selbst zu sprechen.

lebens.blicke



Was bedeutet
Selbstvertretung?

B Mitreden und mitbestimmen,
wo es um Menschen mit
Behinderung geht.

B Seine eigenen Interessen oder
die einer Gruppe vertreten und
fur sich selbst sprechen.

M Seine Rechte und Pflichten
kennen und einfordern.

M In allen Lebensbereichen
Wahlmoglichkeiten haben und
eigene Entscheidungen treffen
konnen.

B Bei politischen Entscheidungen
mitreden und mitwirken.

Warum braucht es
Selbstvertretung?

Nichts tiber uns, ohne uns! Es geht
darum, dass die Gesellschaft Men-
schen mit Behinderungen als Exper-
ten in eigener Sache anerkennt und

die Sichtweisen und Meinungen von
Betroffenen wahrgenommen wer-
den. Sie wissen was sie brauchen
und wo Veranderungen noétig sind.
Behinderung ergibt sich aus Barrie-
ren der Gesellschaft und nicht nur
durch korperliche Merkmale. Barrie-
ren konnen in der Infrastruktur lie-
gen oder in den Kopfen der
Menschen. Menschen ohne Behin-
derung sehen diese Barrieren oft
nicht weshalb es wichtig ist, sie da-
rauf aufmerksam zu machen. Es geht
dabei nicht darum alles anzupran-
gern was schlecht lauft, sondern die
Gesellschaft auf die Barrieren und
Hindernisse im Leben von Menschen

mit einer Behinderung aufmerksam
zu machen.

Wir die LH Miirztal, federfiuhrend
und verantwortlich daftir, Karin
Troiss mit Unterstiitzung von Martha
Blihberger, starten nun aktiv, ge-
meinsam mit unseren Kooperations-
partnern der LH4 das Thema Selbst-
vertretung mit einem Konzept zu
hinterlegen, konkrete Ziele zu erar-
beiten und diese gemeinsam mit
dem Vorstand und der Geschaftsfith-
rung zu verfolgen und zu behandeln.

selbstvertretung@lh-muerztal.at
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WWege zur Inklusion

Aus dem Leitbild der Lebenshilfe Miirztal

ie langfristige Strategie der Le-
benshilfe Murztal starkt Selbst-
bestimmung und Personenzen-
trierung und setzt auf aktive
Mitgestaltung aller Anspruchs-

gruppen.

Die Ziele und Werte des Leitbildes
sind verbindlich fiir das Handeln
aller freiwilligen, ehren- und haupt-
amtlichen Mitarbeiter auf allen Ebe-
nen der Lebenshilfe Mtirztal.

Im Konfliktfall sind sie tiiber die indi-
viduellen Ziele und Werte zu stellen.

Wir zeigen neue Handlungsfelder
auf und vermitteln Losungsansatze,
die Personen mit Beeintrachtigungen
in den Mittelpunkt stellen und Inklu-
sion ermoglichen helfen.

Wir sind vernetzt mit Selbstvertre-
tungsorganisationen sowie Interes-
sengruppen, die dhnliche Ziele ver-
folgen.

Die Lebenshilfe Miirztal unterstiitzt
Menschen mit Beeintrachtigungen
und ihre Selbstvertreter auf ihrem
Weg zur Teilhabe, Selbstbestimmung
und Wabhlfreiheit.
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Unsere Dienstleistungen

untersttitzen aktiv die Selbstvertretung
von Menschen mit Beeintrachtigungen.

brofde Schritte zur

Integration

Neues von der SOB

it Marz 2018 wurden Simon
Mandlbauers Eingliederungs-
zeiten in den Mirzer Werk-
statten verlangert. Er arbeitet
jetzt von 11:00 — 15:45 Uhr in
der Keramikgruppe, wo er haupt-
sachlich glasiert oder mit Ton arbei-
tet. Nebenbei gibt es auch noch
andere Tatigkeiten, wie z.B. Trans-
portauftrage oder Folienschneiden.
Simon ist motiviert und aktiv bei der
Arbeit. Beim Arbeitsumfang wird

q

natirlich die aktuelle BelastbarkeWi

unseres Kunden beriidksichtigt. Am
Nachmittag ist Simon oft bei eine:
Spaziergang in die Stadt dabei — a
Liebsten endet diese Aktivitat fiir il
mit dem Kauf einer Leberkasesem-
mel!

AuBerst angenehm ist die Akzep=

Wir arbeiten gemeinsam mit Men-
schen mit Beeintrachtigungen und
ihren Angehorigen, mit den Mitar-
beitern sowie den Ehrenamtlichen
und Freiwilligen bei der Gestaltung
der Rahmenbedingungen fiir eine
hohe Lebensqualitat. Wir entwickeln
unsere Leistungen zielorientiert wei-
ter und verwenden unsere Mittel
zweckmaBig, wirtschaftlich und spar-
sam. Gemeinsam entwickeln wir
Neues und bewahren Bewahrtes. Bei
unserer Leistungserbringung legen
wir grofiten Wert darauf,

B dass mit unseren Menschen mit
Beeintrachtigung (MmB)
respektvoll und wertschatzend
umgegangen wird,

B dass unsere MmB unterstutzt
und ermachtigt werden, ihren
eigenen Lebensweg zu
definieren und ermutigt werden,
diesen Weg auch zu gehen,

B dass Art und Ausmal der
Leistungen stets mit den MmB
vereinbart werden,

B dass Entwicklung, Vereinbarung
und Uberpriifung von Qualitéts
standards gemeinsam mit den
MmB durchgefuhrt werden,

B dass neue kooperative Dienst-
leistungen entwickelt werden
und das bestehende Angebot
weiter ausgebaut wird.

tanz, die Simon durch die anderen

Kundinnen und Kunden genieBt —

diese tragt wesentlich dazu bei, dass
er sich in der Werkstédtte wohl faHlt.

lebens.blicke



Haussprecherwanl in den
Milrzer Werkstatten

Interview mit Bernhard Sauer und Philipp Lissy zum Thema Haussprecher

Am 13. Marz war in den Miirzer
Werkstatten die Haussprecher-
wahl, wie ist es euch

dabei gegangen?

Bernhard: Spannend, super

und ich habe mich gefreut, dass
ich gewdahlt wurde, denn Haus-
sprecher war ich noch nie.
Phillip: Ich war schon etwas
nervos, ich wollte ja Haussprecher
werden, bin nun Haussprecher
Stellvertreter und das ist auch in
Ordnung. Als die Auszdhlung
vorbei war habe ich mich ganz
laut gefreut.

Warum hast du dich zur Wahl
aufstellen lassen?

Bernhard: Weil ich das noch

nie gemacht habe und einmal
Haussprecher werden wollte und
mir das gefdllt.

Philipp: Ich war schon vorher
Haussprecher Stellvertreter und

Miirztal
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Ich werde darauf achten,
dass jedes Anliegen
ernst genommen wird.

66

wdre auch gerne Haussprecher
geworden. Ich setzte mich gerne
flir meine Kolleginnen und
Kollegen ein.

Welche Aufgaben hast du
als Haussprecher?

Bernhard: Beim Werkstdttenfest
werde ich die Ansprache halten,
fitir den Betriebsausflug bin ich
auch zustdndig. Durch die Grup-
pen gehen und schauen ob alles
in Ordnung ist. Besprechungen
mit dem Heinz (Bereichsleiter).
Ich kann dazu beitragen, dass in
der Firma alles gut Iduft.

Philipp: Nachfragen ob die Kun-
dinnen und Kunden im Haus
Beschwerden oder Anliegen
haben. Wenn notwendig mit dem
Vorstand oder Geschdftsftihrer
Kontakt aufnehmen und Gesprd-
che flihren. Teilnahme an den
Haussprechersitzungen gemein-
sam mit Haussprecher Bernhard
Sauer und mit der Unterstiitzerin
Daniela Wandl, alle zwei Wochen.

Wie stellst du dir vor, dass es
weitergehen soll?

Bernhard: Es soll alles glatt
laufen und so bleiben wie es ist.
Ich bin ein guter Haussprecher.

Philipp: Ich werde mit Bernhard
gemeinsam darauf achten, dass
jedes Anliegen von uns ernst
genommen wird.

Ende Mai wird die
Selbstvertretung in der
Lebenshilfe Miirztal von den
Haussprechern und
Stellvertretern gewahilt,
wiirde dich das auch
interessieren?

Bernhard: Ich will nur Haus-
sprecher sein, aber ich freue mich,
dass ich die Selbstvertretung
wdhlen darf. Als Haussprecher
habe ich genug zu tun.

Philipp: Ich lasse mich als
Selbstvertreter fiir die Lebenshilfe
Miirztal aufstellen. Ich war schon
bei einigen Fachtagungen in
Wien und Graz und bei einem
Treffen der LH4 Selbstvertreter
dabei und finde es super, wie

da gearbeitet wird.




INCLUSIA 2010

Eine einzigartige Veranstaltung in Europa, an der die
Bewohner und Bewohnerinnen des Wohnhauses
der Lebenshilfe Miirztal bereits zum zweiten Mal

teilnehmen durften!

m Zuge unserer diesjahrigen Ur-

laubsaktion haben wir es uns am

Ossiacher See in einem sehr scho-

nen Hotel gemitlich gemacht.

Dienstag am Abend sind wir zur
Auftaktveranstaltung der ,Inklusia
2018" in die Schleppe Halle nach Kla-
genfurt gefahren.

Neben zahlreichen Ehrungen, haben
sich vor allem die Schiiler und Schiile-
rinnen der einzelnen Schulen, durch
Tanz, Gesang und anderen Darbietun-
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Begegnungen

auf Augenhohe wurde
durch Offenheit und
Menschlichkeit gelebt.

Kapsch BusinessCom

gen in unsere Herzen gespielt. Es
waren alle begeistert!

Wie bereits im Vorjahr, wurden wir
wieder von 2 Klassen des Ingeborg
Bachmann Gymnasiums in Klagenfurt
wertschatzend und ich mag schon
sagen ,liebevoll”, in Empfang genom-
men.

Das Wiedersehen, spiegelte den Reich-
tum des Miteinanders in den Gesich-
tern aller Beteiligten, wider. Es war
eine groBartige Stimmung.

Hier konnten wir an 2 Tagen, den Un-
terricht gemeinsam mitgestalten. Es
wurde gemalt, gespielt, Sport betrie-
ben und Eis zubereitetet.

Wie auch beim Pius Ball waren die
Herzen der Menschen, die wir trafen,
uns gegenuber offen, so dass sich Fra-
gen ,des Anders sein”, nie stellten.

Unvergessliche Augenblicke wurden
uns beschert und wenn's geht, sind wir
nachstes Jahr wieder dabei!

challenging limits

Die Devise heiBt: Prevent, Protect,

Detect und Respond!

Kapsch bietet Ihnen jetzt die vier wichtigsten Sdulen

der IT-Security aus einer Hand.

>>>www.kapsch.net

lhr Ansprechpartner zum Thema Security:

Georg Rischan

Key Account Manager | Vertrieb Steiermark
T +43 50 811 7235 | F +43 50 811 99 7235
georg.rischan@kapsch.net

Kapsch BusinessCom AG
Neuseiersberger StraBe 193 | 8054 Graz | Osterreich



Selbstvertretung
| ebenshilte Mirztal

Selbstvertreterin Karin Troiss und ich als ihre Unterstiitzerin haben
inzwischen an vielen Treffen und Fachtagungen teilgenommen,

bei denen wir viele Efahrungen mitnehmen konnten.

Was ist die Selbstvertretung?

Selbstvertretung heifit: Fur sich selbst
und andere Menschen sprechen, sich
fur Rechte und Pflichten einsetzen, an-
deren zuhoren und Entscheidungen
treffen.
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In der Selbstvertretung
muss man oft mutig sein
und sich etwas sagen
trauen!!

Ein neuer Bereich ist der
von Elke Putz ins Leben
gerufene Oldie Tanz-
abend, der am 2. Marz
zum zweiten Mal im Cafeé
Bistro LeLa am Standort
Krieglach stattfand.

uch diese Veranstaltung war wie-
der ein groBier Erfolg. Gaste aus
Krieglach und anderen Gemein-
den im Mirztal durfte man be-

gruBen.

Miirztal

66
[ldie-Tanzal

Wer ist die Selbstvertretung?

Kundinnen und Kunden von der Le-
benshilfe haben die Moglichkeit sich
als Selbstvertreter aufstellen zu lassen
und werden von den Haussprechern
und deren Stellvertreter gewahlt.

Die Aufgaben der Selbstvertretung:

RegelmaBige Treffen und Vernetzung
mit anderen Selbstvertretern (LH4).
Teilnahme an Fachtagungen und Work-
shops, sowie Weitergabe von Informa-
tionen. Sich fur die Rechte von Men-
schen mit Behinderung einsetzen,
Offentlichkeitsarbeit betreiben, The-
men mit Politikern besprechen und
Medienarbeit wahrmehmen.

-

Gerade Tanz kann einen wichtigen
Beitrag zur korperlichen und geistigen
Fitness leisten. Nicht zu unterschatzen
ist auch der soziale Aspekt, denn ge-
meinsam macht alles noch mehr Spass.
Bis in die frihen Morgenstunden
wurde getanzt, getratscht und gelacht.
DJ Chis war ftir den musikalischen Teil
des Abends zustandig. Elke Putz und

Fiir die Selbstvertretung sind die 5M "s
wichtig: Mitgestaltung, Mitbestim-
mung, Miteinander, Mitsprache, Mit-
verantwortung.

Warum ist die
Selbstvertretung so wichtig?

Damit Kundinnen und Kunden eine
Stimme haben, gehort, vertreten und
unterstiitzt werden, und ihre Rechte
wahrgenommen werden.

selbstvertretung@lh-muerztal.at
Karin Troiss, Selbstvertreterin

Martha Blihberger,

Ansprechperson der Selbstvertretung
+43 (0)3865 2477 603

Mobile: +43 (0)676 84 44 50 603

ihr engagiertes Team sorgten fur das
leibliche Wohl der Gaste.

Ein herzlicher Dank ging an alle Mit-
arbeiter des LeLa Teams und an die
Ehrenamtlichen, ohne deren Hilfe die
Veranstaltung nicht moglich ware.

Ubrigens: Der néichste
OLDIE-TANZABEND findet am

15. Juni 2018, ab 18 Uhr statt!



[elizeithetreutes Wohnen

Ein Zu Hause, das gleichzeitig auch den Schritt in
ein selbststandigeres Wohnen ebnen kann!

s ist kaum zu glauben! Bis zum

Februar 2004 gab es im Bereich

Wohnen fiir Menschen mit Be-

hinderung keine Alternativen zu

einem vollzeitbetreuten Wohnen.
Egal, ob der Hilfebedarf nur leicht
war und der Mensch mit Behinde-
rung nur wenig Anleitung fiir ein
selbststandiges Wohnen brauchte
oder ob der Mensch mit Behinderung
einen hochsten Hilfebedarf hatte und
bei allen Tatigkeiten des taglichen
Lebens eine umfassende Hilfestel-
lung bendétigte, alle bekamen die-
selbe Hilfe zuerkannt. Fiir die Einen
war es zu wenig, fir die anderen zu
viel!

Die Lebenshilfe Miirztal reagierte be-
reits vor 15 Jahren auf dieses Pro-
blem und schuf mit der ,dislozierten
Wohneinheit Gartengasse"” ein Pilot-
projekt, das der jetzigen Leistungsart
Jteilzeitbetreutes Wohnen" ent-

sprach. Menschen mit einem niedri-
geren Hilfedarf sollten so gefoérdert

und begleitet werden, dass sie das
tagliche Leben nur mit der individu-
ell notigen Hilfe meistern.

Ein Jahr spater war es so weit! Das
steiermarkische Behindertengesetz
brachte eine Vielfalt von moéglichen
Wohnformen fiir Menschen mit Be-
eintrachtigung: vollzeitbetreutes Woh-
nen, Trainingswohnung, teilzeitbe-
treutes Wohnen und Wohnassistenz.

29

Filir manche
wurde es ein
Zuhause

Die damaligen Bewohner der Gar-
tengasse leben alle bereits in einer ei-
genen Wohnung und werden tber

Wohnassistenz betreut. In der Zwi-
schenzeit sind viele Menschen mit
Beeintrachtigung in den teilzeitbe-
treuten Einrichtungen der Lebens-
hilfe Miirztal eingezogen; fiir manche
wurde es ein Zuhause, manche
konnten durch die Férderung und
Begleitung in einer eigenen Woh-
nung ein neues Zuhause finden.

Mittlerweile verfiigt die Lebenshilfe
Mirztal uber 2 Einrichtungen, in
denen die Leistung , teilzeitbetreutes
Wohnen" angeboten wird.

Nach 15 Jahren kann man mit Stolz
auf den Erfolg der teilzeitbetreuten
Wohneinrichtungen der Lebenshilfe
Miirztal zurtickschauen!

Falls Sie sich tiber dieses Leistungs-
angebot informieren mochten, kon-
nen Sie jederzeit mit der Bereichs-
leitung Wohnen Kontakt veit.czu-
bik@lh-muerztal.at aufnehmen. Der-
zeit ist sogar noch ein Platz verfugbar!

DR..
BRUNNER
STEFAN

ZAHNREGULIERUNG
KIEFERORTHOPADIE

Burggasse 2
8600 Bruck /Mur
Tel.: 03862 51 233-0

www.style-your-smile.at

lebens.blicke



Jetzt1s Sowelt..

Markus Sackl (22),
Interne Dienste, erzahlt aus
seinem Alltag.

Markus Sackl gemeinsam mit
Ingrid Schrittwieser und Michaela Schéggl

Ich decke fur das Mittagessen die Tische und
zwar ganz alleine, darauf bin ich sehr stolz.

Darf ich mich vorstellen, ich heiBe
Markus Sackl alias ,,Sacklboy*.
Ich arbeite seit 2014 in den Murzer
Werkstatten.

Im Janner 2018 hat es eine gro3e
Umstellung fr mich gegeben.

Wenn ich Lust habe ©, falte ich auch
Servietten und poliere das Besteck.

Spass habe ich bei den Angeboten von
,Bildung und Fitness* kurz ,BiFit".

Ich bin von zu Hause ausgezogen.

Jetzt wohne ich in der WG
in Kindberg.

Und naturlich beim Heilpadagogischen
Voltigieren - kurz ,HPV*. Da habe ich meine
Begleiterin Ingrid schon sehr mit meinen

Das ist noch immer sehr aufregend fur Reitikdinsten beeindruckt

mich. Ich arbeite in den Mlrzer Werkstatten.  Meine Gruppenkollegen Herbert, Christian...
locke ich manchmal gerne aus der Reserve.
Sie zu argern macht mir schon Spass,
obwohl den meisten Arger bekomme

ich dann selbst.

In den Internen Diensten bin ich flr
wichtige Arbeiten zustandig.

Ich stelle die Sessel im Speisesaal von
den Tischen und auch am Nachmittag
wieder hinauf.

Afrika — Afrika

Ein Abend voller Show, Musik und Lebensfreude!

Dieser Artikel wurde in Leichter Lesen verfasst.

Musik, Lichteffekte, Zirkusshowele-
mente und der passende Rhythmus
nahmen uns mit auf eine 2-stundige
Reise auf den ,Ungezahmten Konti-
nent”.

m 17.03. fuhren wir mit unseren
Bewohnern zum lang herbeige-
sehnten Ausflug nach Graz zur
Show , Afrika — Afrika”.

Musik und Rhythmus

Fiir die Bewohner des ,, Wohnhauses”

war es ein FEintauchen in eine andere
Kultur, wo uns die Artisten, Sanger
und Kiinstler ihr Kéonnen und ihre
Kultur auf atemberaubende Art und
Weisen nahergebracht haben.

Miirztal

Wir waren so gefesselt, dass manche
von uns gerne selbst auf der Buhne
stehen wollten, um zu tanzen
und/oder aus vollem Herzen be-
kannte Lieder mitzusingen.

finden ihren Weg zu den
geheimsten Platzen
der Seele.
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ei strahlendem Frithlingswetter

erlebten funf Kunden mit zwei

Begleitern der Freizeitassistenz

Mitte April einen abwechs-

lungsreichen Tag in der Osts-
teiermark.

Nach der Anreise zum Ort Riegers-
burg, wurde die Anhohe zur gleich-
namigen Burg sofort mit einem Glas-
aufzug uberwunden. Dabei konnten
wir die Schonheit der Region , Vul-
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kanland"” bewundern. Der Blick in
die Tiefe wahrend der Fahrt, war fir
manchen Kunden eine spannende
Erfahrung. Oben angekommen ging
es weiter zu der beeindruckenden
Burg. Bevor wir uns aber in das Mit-
telalter zurtickversetzen lielen, stark-
ten wir uns in der Burgtaverne.

Nach einem ,ritterlichen” Schweins-
braten mit Knodel und Stusskraut,
ging es uber die Zugbriicke zur Burg.

]

Von der Briicke aus entdeckte Ger-
hard M. im Burggraben mehrere
Koi-Karpfen. Wir beobachteten die
Fische und Melanie R. erspahte
einen kleinen Frosch. Den Versuch,
diesen durch einen Kuss in einen
Prinz zu verwandeln, machten wir
nattirlich nicht.

Nun ging es in die Burg und wir
staunten tUber die prachtvollen De-
ckenmalereien und Holzarbeiten
welche der Burg ein besonderes Flair
verleihen. Bei der Besichtigung der
.Hexenausstellung” erfuhren wir
viel uber die Verfolgung, Verurtei-
lung und Folter von Menschen in
dieser Zeit. Rene K. meinte dazu
. Vui Org”.

Melanie R. zeigte sich besonders von
dem Bericht tiber Hexen heute
schwer beeindruckt, da sie sich auch
mit Krautern beschaftigt. Melanie R.
.Interessant, gelll” Gerhard M. er-
zahlte der Gruppe, dass sich seit sei-
nem letzten Besuch der Burg vor
achtzehn Jahren sehr viel verandert
hat. Mit vielen neuen Informationen
und Eindriicken verlieBen wir die
Burg um das nachste Abenteuer zu
erleben und marschierten hinab zur
Greifvogelschau.

lebens.blicke
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Die Greifvogel zogen uber unseren
Kopfen ihre Kreise und landeten
stets zielsicher auf dem Arm des
Falkners. Bei so manchem Tiefflug
der Tiere gingen wir auf Tauchsta-
tion. Ein ,Highlight” der Show war
der Flug der Eule. Diese steuerte di-
rekt auf die rote Kappe von Rene K.
zu und streifte nur wenige Zentime-
ter uber seinen Kopf hinweg. Sein
Ausruf:

~Hostdes g'seg' n”

kam von Herzen!

Bei Kuchen und Kaffee sprachen wir
abschlieBend tiber das Erlebte, bevor
uns der Aufzug zurick zum Park-
platz brachte. Christian L. machte
noch einige Erinnerungsfotos, dann
ging es zuruck. Den Tag fasste Chris-
tian L. auch noch in zwei Worten zu-
sammen: ,Schon woar's"

BGF bewegt 2=
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Adler, Krdahen,
Falken und Eulen
zogen ihre Kreise

r~ u dh \tsforde“-‘ng

der Lebenshilfe Miirztal

€ €

STEIERMARKISCHE
GEBIETSKRANKENKASSE

Das Projekt der Betrieblichen Gesundheitsforderung in der Lebenshilfe
Miirztal wurde im Mérz nach 2 Jahren nun erfolgreich abgeschlossen.

m April 2016 startete mit einer

Auftaktveranstaltung fiir alle Mit-

arbeiterInnen und Kundenlnnen

das Projekt zur betrieblichen Ge-

sundheitsférderung (BGF). Dabei
wurden in Form von Interviews und
Gesundheitszirkel Verbesserungs-
moglichkeiten und Ressourcen in
allen Bereichen erhoben und ein
MaBnahmenplan ausgearbeitet, wel-
cher in diesen 2 Jahren zu bearbei-
ten war. In dieser Zeit konnte vieles
umgesetzt werden und trug somit
zur Entlastung und zum Wohlbefin-
den von MitarbeiterInnen und Kund-
Innen bei.

Zu Beginn des Projekts und am Pro-
jektende wurde eine anonyme Mit-

arbeiterbefragung durch das Institut
fur Gesundheitsforderung (Ifgp)
durchgefiihrt.

Fast alle Faktoren der subjektiven
Beschwerden wie Nacken- oder
Schulterschmerzen, Riicken-, oder
Kreuzschmerzen, Miudigkeit, Schlaf-
storungen, Erschépfung etc. sind re-
duziert worden. Hier Kkonnten
wichtige Schritte im Rahmen der Be-
trieblichen Gesundheitsférderung
gemacht werden. Offene Themen
und MaBnahmen sollten jetzt weiter
behandelt werden.

Mit Ende Marz wurde das BGF-Pro-
jekt abgeschlossen. Damit auch nach
dem Projekt, der gesundheitsfor-

dernde Gedanke nicht verloren geht,
ist die Bildung eines G “xund-Teams
mit Multiplikatoren geplant.

Viel Gesundheit und einen schonen
Sommer winscht euch BGF
Koordinatorin Astrid Zwansleitner

29

Ich sehe einen gelungenen
Abschluss. BGF zeigt auf,
dass man zum Thema
Gesundheit selbst etwas

beitragen muss. G G

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich
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wonderful tonight — tanzend durch die Nacht

Unter diesem Motto fand der Pius Ball — ein Ball mit speziellem Flair — statt
und ermoglichte uns eine rauschende Nacht.

lle zwei Jahre organisiert das

Pius-Institiut den ,Pius-Ball”.

Heuer wurde der Ball unter dem

Motto ,wonderful tonight”, am

10. Februar 2018 in Bruck an der
Mur, durchgefihrt.

Bereits vor dem Ball fieberten die Be-
wohner und Bewohnerinnen des
Wohnhauses der Lebenshilfe in Kind-
berg der Veranstaltung schon entge-
gen. Es war fir alle der erste Ballbe-
such in ihrem Leben und schon beim
Aussuchen der Ballbekleidung war
die Vorfreude sptrbar.

Der Ball wurde unter der Anleitung
und Choreographie von Babsis Tanz-
schule mit einer Polonaise eroffnet, bei

der Menschen mit Behinderung, da-
runter auch zwei Rollstuhlfahrerinnen,
mittanzten. Spatestens mit der Polo-
naise war das Motto ,wonderful to-
night" auch fur uns alle Programm!

Neben der Polonaise zahlten die Mit-
ternachtseinlage und die daran an-
schlieBende Pramierung der Sternen-
konigin zu den Hohepunkten des
Balls. Unsere Nicole war mit 14 Ster-
nen zwar weit im vorderen Feld, Ster-
nenkonigin wurde schliefllich aber
jemand anderer. Aber fir unsere Kun-
den heilit es immer: Dabei sein ist
alles. So wurde herzhaft gelacht, gut
gegessen und sehr viel zur Musik von
der Pius Band ,Mundwerk” und
»Lucy und der Wolf" getanzt.

29

Das Beste
aber war das
Tanzen!

66

Dieser Abend wird fiir unsere Kunden
und uns Betreuer unvergesslich blei-
ben. Den Wunsch unserer Bewohner
und Bewohnerinnen in 2 Jahren wie-
der den Ball zu besuchen, werden wir
gerne erfiillen!

Miirztal



Die Dienstlerster — wer sind wir?

Mein Name ist Matthias und das ist meine Arbeit in der Lebenshilfe.

ch arbeite bei den Dienstleistern in
den Miirzer Werkstatten. Wir arbei-
ten sehr hart und bringen eine super
Leistung. In unserer Gruppe sind
insgesamt 10 Leute. Unsere Unter-
stiitzer sind Bert und Jorg, jeder nimmt
4 Leute mit zum Arbeiten. Meine Kol-
legen heiBen Bernhard, Manfred,
Mansoor, Christian, Michi und Rene.

Wir rdaumen Wohnungen aus und hel-
fen Menschen, die nicht so gut tragen
konnen. Die Mobel, wenn sie in Ord-
nung sind, kommen in unseren Ge-
brauchtwarenladen. Wenn sie kaputt
sind, reparieren wir sie, geht das nicht
mehr, fihren wir die Mobel zum
Sperrmull.

Im Sommer haben wir Auftrage zum
Rasenmahen, fiir die Gemeinde reini-
gen wir die Au (Millsacke entleeren,

29

Jeder kann
etwas lernen,
man muss nur
selbst bestimmt
leben

66

Laub rechen, alles sauber halten). Wir
schneiden auch manchmal Hecken
und kehren am Friedhof das Laub zu-
sammen und im Winter schaufeln wir
den Schnee von unserem Parkplatz
weg.

lebenshilfe

Miirztal
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Es ist wichtig, dass wir im Team zusam-
menhalten und miteinander respekt-
voll umgehen. Wir bestimmen in der
Gruppe welche Arbeiten wir anneh-
men konnen und welche nicht.

Manchmal kann man auch in der Ar-
beit Fehler machen, da muss man
schon aufpassen.

Von meinen Unterstiitzern, ich nenne
sie Mentoren, kann ich sehr viel lernen.
Jeder kann etwas lernen, man muss
nur selbst bestimmt leben und wissen
was man will.

Ich wollte einmal zeigen was wir leis-
ten und so habe ich diesen Artikel fiir
die Lebensblicke Zeitung, im Rahmen
der BiFit Forderung geschrieben,
damit uns alle einmal kennenlernen
konnen.

lebens.blicke



Ostermarkt In Murzzuschlag

Vom 19.03. — 23.03.2018

war wieder unsere Osterausstellung

in der Gemeinde.

ch war zweimal auf dem Oster-
markt und verkaufte Produkte die
wir in den Murzer Werkstatten ge-
macht haben.

Es gab viele Sachen wie etwa Holz-
hasen, Schmetterlinge, Blumen und
Schalen aus Keramik. Die Produkte
aus Holz und Keramik wurden in der
Holzwerkstatt und in der Kreativkera-
mikgruppe, dort arbeite ich, herge-
stellt. Alle unsere Sachen sind gut
angekommen und das Meiste wurde
verkauft. Super war, dass so viele Leute
da waren. Bei meiner Arbeit wurde ich
von ehrenamtlichen Helferinnen un-
terstiitzt, diese ibernahmen die Kassa,
ich war fur das Einpacken der Pro-

dukte zustandig. Ich erklarte den Be-
sucherinnen und Besuchern der Aus-
stellung wie unsere Keramikprodukte
hergestellt werden und beantwortete
ihre Frage dazu. Die Gemeinde Miirz-
zuschlag stellt uns immer zu Ostern
und zu Weihnachten die Raumlichkei-
ten zur Verfligung. Das finde ich sehr
nett. Wir haben viele Stammkunden,
die immer auf uns und die Ausstellung
warten.

Ich kann selbst entscheiden, ob ich bei
der Ausstellung mitarbeiten mochte
und das gefallt mir. Ich freue mich
schon auf die nachste Ausstellung bei
der Gemeinde.

Was bedeutet Ostem fur die WG?

Bei einem gemiitlichen Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen hat die WG iiber
die Osterbrauche geplaudert.

Christian Gutschelhofer, Martin Mair
und Martin Rausch haben uns erklart
weshalb wir Ostern feiern. Martin

Miirztal

Rausch hat erzahlt, dass er in
der Bibel gelesen hat, dass die
FuBe gewaschen werden. Wir
haben uns dartiber informiert,
dass am Grundonnerstag
immer eine Fuwaschung statt-
findet. Diese hat Jesus bei sei-
nen Jungern am Vorabend
seiner Kreuzigung gemacht.
Martin Mair und Christian Gut-
schelhofer haben berichtet, dass
wir am Ostersonntag die Aufer-
stehung Jesus feiern. Wir haben
uns gefragt, was die Eier und
der Osterhase miteinander zu
tun haben. Diese beiden Sym-
bole stehen fur Fruchtbarkeit
und das Leben.

Wir sind zum Ergebnis gekommen,
dass nicht nur der religiose Aspekt eine
groBe Bedeutung hat, sondern viel
mehr die Zeit, die wir mit der Familie
oder den Verwandten verbringen kon-
nen. Es ist auch die Zeit der Freude.
Daher haben wir den Ostermarkt in
Fischbach besucht. Ein besonderer
Moment zu Ostern ist aber immer das
typische , Zusammen sein“ beim Weih-
fleisch essen, das bei uns eine schone
Tradition ist.

JeEr
28

15



Egal ob mit Freunden oder lhrer Familie,

wir laden Sie ein, in unserem

neuen Gastgarten Platz zu nehmen.

Impressum:

Die Lebenshilfe Miirztal dankt allen
Betrieben und Kooperationspartnern

fiir die Unterstiitzung in Form von Inseraten,
Werbung und Sponsoring!

Preis: Freie Spenden und

Werbung sind willkommen!
Bankverbindung: Steiermérkische SPK
IBAN: AT43 2081 5083 0000 3988

Herausgeber:

lebens.blicke ist ein unabhangiges Magazin
der Lebenshilfe Miirztal, Friedhofgasse 6
8650 Kindberg.

Fir den Inhalt verantwortlich:

Ing. Johann Dolezal, Obmann

Konzept und Redaktion: Heinz Schlagbauer
Titelfoto: Selbstbestimmung, Metacom 7
Layout und Produktion:

buerozwo design und kommunikations-gmbh




