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Liebe Kundinnen! Liebe Kunden!

In dieser Ausgabe von ,,Mach mit” findet ihr die Angebo-
te der Freizeitassistenz fur die Monate Dezember 2019
und Janner 2020.

Ich hoffe, dass wir euch wieder ein interessantes, buntes
und abwechslungsreiches Programm anbieten konnen.
Bitte fur alle Angebote mindestens 5 Tage vorher anmel-
den. Je fruher wir eure Anmeldung haben, desto besser
konnen wir voraus planen. Wenn Eintrittskarten besorgt
werden mussen, seht ihr den Anmeldeschluss ROT mar-
kiert.

Wenn ihr Winsche fur weitere Aktivitaten habt, gebt die-
se bitte direkt bei euren Assistentinnen ab oder meldet
euch unter: 03865 2477 600

Viel Spal® mit dem Angebot wunscht,
das gesamte Team der Freizeitassistenz!
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Dachbodentheater, Leo Lukas

Vom Grimassenschneider

!b -! und Gaukler, Gber Pantomi

‘%" me und Performancekunst-

\'“# ) ler, bis hin zum Sprachartist
und vor allem Clown ist er
wahnsinnig facettenreich

Anmeldung bitte und absolut sehenswert!

bis 25.11.
Datum:; Mittwoch, 04.12.2019
Zeit; Ca. 18:30 - 23:00

Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Ca. 25,- €
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Krampuslauf

Wir besuchen den Krampus-
lauf in Kindberg.

Starken und aufwarmen
werden wir uns dann beim
Lebenshilfe Stand.

Datum: Donnerstag, 05.12.2019
Zeit: Dienstende - ca. 20:00
Treffpunkt: Werkstatte Kindberg

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Spiele-Nachmittag

Heute werden wir
bei unserem
Spielenachmittag
mit unterschiedli-
chen Spielen
unseren Spal}
haben!!!

Datum: Freitag, 06.12.2019

Zeit: 14:00 - 18:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Tannengrufl und Lebzeltstern

Die beruhigende und urspriingliche
Atmosphare des grolten
Freilichtmuseums Osterreichs Stiibing

zur Weihnachtszeit genielRen.

Einige Hofe sind gedffnet und laden
zum Lauschen oder Singen alter Weih-
nachtslieder und zum Nachdenken bei

Lesungen nachdenklicher, aber auch

unterhaltsamer Texte in der geheizten

Rauchstube ein.

Datum: Samstag, 07.12.2019

Zeit: Ab 10:30

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintrittsgeld ca. 17 Euro
Geld fur personlichen Bedarf
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Steirische Adventstubn

Eile, Stress, Sorgen und dem
grauen Alltag sagen wir ade
und nehmen Sonntagnach-
mittag Platz in der urigen stei-
rischen Adventstub’n im
Kunsthaus Weiz. Dort, wo
Volksmusik "dahoam is". Dort,
wo Besinnlichkeit, Unterhal-
tung und Gemeinschaft grol3-
geschrieben werden. Dort, wo
Melodien und Vorgetragenes
in der stillen Zeit des Jahres

erklingen.
Datum: Sonntag, 08.12.2019
Zeit: 15:00 bis 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintritt ca. 50 Euro
Geld fur personlichen Bedarf




e —— — _#_—

FuRballmatch

Wir fahren zum
Bundesliga Match
zwischen
SK Sturm Graz

und

SCR Altach
@ o und werden laut jubeln

und mitfiebern.

Fulicl

Anmeldung Bis 26. November 2019

Datum: Sonntag, 08.12.2019

Zeit: Ca. 12:30 bis ca. 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Karten ca. 30€

Geld fur personlichen Bedarf
SeiEe_1? B
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Besinnlicher Stammtisch

Heute lassen wir uns
beim Gasthaus
Kuhnel} in Bruck
an der Mur
musikalisch unterhal-
ten und genielen die
gemutliche

W Atmosphaére!
S~

Datum: Mittwoch, 11.12.2019

Zeit: 18:00 — 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf

Seite 13
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Kegeln
Heute
gehen wir wieder
‘ Kegeln. Wer wird der
Kegelmeister des
T Tages?
Viel Spaly!
Datum: Donnerstag, 12.12.2019
Zeit: Dienstende bis ca. 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Beitrag Kegelbahn € 4
Und personlichen Bedarf
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Passend zur Vor-
weihnachtszeit
schauen wir uns das
Theaterstlick ,Josef
und Maria“ im
Schauspielhaus in
Graz an.

Anmeldung 26. November 2019

Datum: Freitag, 13.12.2019
Zeit: 18:00 - ca. 23:00
Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Eintritt 20 Euro

Geld fur personlichen Bedarf
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Adventmarkt-Stift Neuberg

Heimisches Kunsthand-
werk, Weihnachtsgeback
und regionale Kostlichkei-
ten, sowie ein wunderba-
res Adventprogramm er-
wartet uns im historischen

Areal des Stiftes Neuberg.

Datum: Samstag, 14.12.2019

Zeit: Ab 14:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
Seite 16
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Paldauer Weihnachtskonzert

Die Paldauer geben ihr Weih-
nachtskonzert in der Grazer
Stadthalle und wir sind live

dabei.

Ein Konzert das unter die Haut geht!
Gefiihlvoll, emotional und mit groRem
Respekt wird das Weihnachtsfest wiirdig
auf die Bihne gebracht! Eine Show fir

jedes Alter und fir die ganze Familie.

Anmeldung Bis 26. November
Datum: Sonntag, 15.12.2019
Zeit: Ab 18:30

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintritt: ca. 80 Euro
Geld fur personlichen Bedarf
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GrofRes Weihnachtskonzert

In Bruck an der Mur im
Stadtsaal besuchen wir das
grol3e Weihnachtkonzert mit
¥ dem Joseph Haydn -  Or-
E chester, dem Jugendchor und
den Gesangsklassen von
Sigrid Rennert und Lena

Mentschel

Anmeldung bis 26.11.

Datum: Dienstag, 17.12.2019

Zeit; Start 18:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintritt
Geld fur personlichen Bedarf
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Weihnachtsvogisteig‘n

Tanz und Spald in der

{ ' Disco!

T ey &
TANZCAFE ST.MAREIN/MUHZFAL

Datum: Freitag, 20.12.2019

Zeit: 15:00 bis 20:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Auf einem
Weihnachtsmarkt, den
ihr mitbestimmen konnt,

saugen wir nochmal

weihnachtliche Stim-

mung auf!

Meark!

Datum: Samstag, 21.12.2019

Zeit: 14:30

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Wir besuchen
Das Weihnachtskonzert

der Werkskapelle Bohler
8 Murzzuschlag-Honigsberg

im Stadtsaal

Murzzuschlag

* i l Anmeldung bis 26.11.

Datum: Montag, 23.12.2019
Zeit: 18:00

Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Eintritt

Geld fur personlichen Bedarf
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Weihnachtskegeln

Heute

gehen wir wieder
Kegeln. Wer wird
‘ der Kegelmeister

des
Kegeln

Tages?
Viel Spal}!

Datum: Donnerstag 26.12.2019

Zeit: 16:00 - ca. 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Beitrag Kegelbahn € 4
Geld fur personlichen Bedarf
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Spielenachmittag

Heute werden wir

bei unserem

Spielenachmittag mit
unterschiedlichen
Spielen
unseren Spal}

haben!!!
Datum: Freitag, 27.12.2019
Zeit: 14 bis ca. 18:00
Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Therme

Ein Tag in der
— Therme
zum
Entspannen und
Genielden!

Datum: Samstag, 28.12.2019
Zeit: 8:30 bis 18:00 Uhr

Treffpunkt: Murzer Werkstatte und
Sammelpunkte

Kosten: ca. € 50,-
Geld fur personlichen Bedarf
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Bauernsilvester

30.12.2019

In Mirzzuschlag feiern wir

Bauern-Silvester in ausge-

lassener Stimmung.

Datum: Montag, 30.12.2019

Zeit: 20:00 - 01:00
Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Programmvorschlage

Name:

In meiner Freizeit wirde ich gerne einmal:

Bitte unterstutzen Sie uns mit IHREN
Ideen!

DANKE !
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Programmvorschlage
Name:

In meiner Freizeit wirde ich gerne einmal:

Bitte unterstutzen Sie uns mit IHREN
Ideen!

DANKE !
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ANMELDUNG

Name:

Datum der Veranstaltung:

Aktivitat:

Datum, Unterschrift:

Die Anmeldung muss spatestens 5 Arbeitstage vor der
Veranstaltung abgegeben werden und ist

verbindlich.

Bei Nichtteilnahme mussen etwaige Kosten fur
Eintrittskarten 0.a. verrechnet werden.

Viel Spal}!
Mach mit! Freizeitassistenz

Mit der Anmeldung erklaren sie sich damit einverstanden, dass ihre Daten
elektronisch verarbeitet und gespeichert werden.
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ANMELDUNG

Name:

Datum der Veranstaltung:

Aktivitat:

Datum, Unterschrift:

Die Anmeldung muss spatestens 5 Arbeitstage vor der
Veranstaltung abgegeben werden und ist

verbindlich.

Bei Nichtteilnahme mussen etwaige Kosten fur
Eintrittskarten 0.a. verrechnet werden.

Viel Spal}!
Mach mit! Freizeitassistenz

Mit der Anmeldung erklaren sie sich damit einverstanden, dass ihre Daten
elektronisch verarbeitet und gespeichert werden.

Seite 29

- —:N




@M“‘&%c %ﬁ

ANMELDUNG

Name:

Datum der Veranstaltung:
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Datum, Unterschrift:

Die Anmeldung muss spatestens 5 Arbeitstage vor der
Veranstaltung abgegeben werden und ist

verbindlich.

Bei Nichtteilnahme mussen etwaige Kosten fur
Eintrittskarten 0.a. verrechnet werden.

Viel Spal}!
Mach mit! Freizeitassistenz

Mit der Anmeldung erklaren sie sich damit einverstanden, dass ihre Daten
elektronisch verarbeitet und gespeichert werden.
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ANMELDUNG

Name:

Datum der Veranstaltung:

Aktivitat:

Datum, Unterschrift:

Die Anmeldung muss spatestens 5 Arbeitstage vor der
Veranstaltung abgegeben werden und ist

verbindlich.

Bei Nichtteilnahme mussen etwaige Kosten fur
Eintrittskarten 0.a. verrechnet werden.

Viel Spal}!
Mach mit! Freizeitassistenz

Mit der Anmeldung erklaren sie sich damit einverstanden, dass ihre Daten
elektronisch verarbeitet und gespeichert werden.
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ANMELDUNG

Name:

Datum der Veranstaltung:

Aktivitat:

Datum, Unterschrift:

Die Anmeldung muss spatestens 5 Arbeitstage vor der
Veranstaltung abgegeben werden und ist

verbindlich.

Bei Nichtteilnahme mussen etwaige Kosten fur
Eintrittskarten 0.a. verrechnet werden.

Viel Spal}!
Mach mit! Freizeitassistenz

Mit der Anmeldung erklaren sie sich damit einverstanden, dass ihre Daten
elektronisch verarbeitet und gespeichert werden.
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Kegeln

Heute

gehen wir wieder
Kegeln. Wer wird der
‘ Kegelmeister des

Tages?
Viel Spal3!

Kegeln

Datum: Donnerstag, 02.01.2020
Zeit: Dienstende - 21:00
Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Beitrag Kegelbahn € 4
Geld fur personlichen Bedarf
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Singen und Musizieren

Begeisterung
singen und
Musizieren.

Gemeinsam wer
den wir heute
mit viel Spal3 und

Musikinstrumente

Datum: Freitag, 03.01.2020

Zeit: ab Dienstende

Treffpunkt: Werkstatte Kindberg
Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Schwimmen

In der kalten Jah-
reszeit ist es im
warmen Wasser

am schonsten. Wir
chillen heute im

Kapfenberger Hal-

lenbad.

Datum: Samstag, 04.01.2020
Zeit: Ab ca 9:00 Uhr
Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintritt ca. 15,-
Geld fur personlichen Bedarf
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Kinobesuch
im
Diesel Kino
in Kapfenberg!

Den Film bestimmt ihr!

Datum Dienstag, 07.01.2020
Zeit: Dienstende - 21:00
Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Eintritt ca. € 12 +

Geld fur personlichen Bedarf
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Spielenachmittag

Heute werden wir
bei unserem
Spielenachmittag mit
unterschiedlichen
Spielen
unseren Spal}
haben!!!

Datum: Freitag, 10.01.2020

Zeit: Dienstende - 18:00
Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Therme

Ein Tag in der
Therme
zum
Entspannen und
Geniel3en!

Datum: Samstag,11.01.2020
Zeit: 8:30 bis 18:00 Uhr

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: ca. €50
Geld fur personlichen Bedarf
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Winterwanderung

Wir machen eine
Winterwanderung
am Alpl und keh-
ren dann zur Be-
lohnung beim
Schlagobersbau-
ern ein!

Datum: Sonntag,12.01.2020
Zeit: Ca. 13:00—18:00
Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Heute gehen wir wie-

der Kegeln. Wer wird
der Kegelmeister des
‘ Tages?
Viel Spal}!

Kegeln

Datum: Donnerstag, 16.01.2020

Zeit: Dienstende - 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Beitrag Kegelbahn € 4
Geld fur personlichen Bedarf
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Heute werden wir
uns im Lebensladen
in Krieglach einen
gemutlichen Nach-
mittag bei Kaffee

\ und Kuchen
o

— gonnen.
Datum: Freitag, 17.01.2020
Zeit: Dienstende - 17:00
Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Brucker Stadtball

Heute werden wir
gemeinsam den
_ Stadtball im

B ¢ Brucker Stadtsaal

[ g ? \ Besuchen.

Datum: Samstag, 18.01.2020

Zeit: 19:30 - 01:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintritt ca. € 20
Geld fur personlichen Bedarf
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Heute schauen wir uns
ein besonderes ,,Best of*
Programm mit allen
Highlights der
chinesischen Akrobatik

in Graz an.

Anmeldung bis 26.11.19

Datum: Dienstag, 21.01.2020
Zeit: 18:30 - ca. 24:00
Treffpunkt: Sammelpunkte
Kosten: Eintritt ca. 60 Euro

Geld fur personlichen Bedarf
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Vernissage Eroffnung der
Nahtloskunstgruppe

Y Die Kunstler und

Kunstlerinnen der
- Nahtloskunst
stellen in der

= Galerie K (Kindberg)
ab heute ihre neuen
Werke aus, die wir be-
wundern wollen.

Datum: Donnerstag, 23.01.2020
Zeit: 18:30 - ca. 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Der Musikverein Graz
bietet uns heute ein

wunderbares Festkonzert.

JUAN DIEGO FLOREZ Tenor

CECILE RESTIER Klavier

Anmeldung: 26. November 2019

Datum:

Freitag, 24.01.2020

18:00 - ca. 23:00

Treffpunkt:

Sammelpunkte

Eintritt: 50 Euro
Geld fur personlichen Bedarf

Kosten:
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Einkaufsbummel

Heute fahren wir
in ein
Einkaufszentrum
eurer Wahl und
gehen ein wenig
shoppen.

Einkaufszentrum

Datum: Samstag, 25.01.2020

Zeit: Ab 9:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Heute
geniellen wir
einen ruhigen

Sonntag im
Kapfenberger
Schwimmbad.

...............

Datum: Sonntag, 26.01.2020
Zeit: Ab 9:00
Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintritt ca. 15 Euro
Geld fur personlichen Bedarf

Seite 50 = .
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Kammerkonzert

Wir besuchen ein
Konzert in Bruck/Mur
mit den
,Zwitschertanten® und
dem Salonorchester.

Anmeldung Bis 16. Dez. 2019

Datum: Dienstag, 28.01.2020

Zeit: 17:30 - ca. 22:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Eintritt ca. 25 Euro
Geld fur personlichen Bedarf
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Kegeln
Heute
gehen wir wieder
Kegeln. Wer wird
‘ der Kegelmeister
- des
Tages?
Viel Spal}!
Datum: Donnerstag 30.01.2020
Zeit: Dienstende - ca. 21:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Beitrag Kegelbahn € 4
Geld fur personlichen Bedarf

Seite 52




Voglsteig‘n

Tanz und Spald in der
Disco!

HHE

b

’ - i . ’ ;
TANZCAFE ST.MAREIN/MUH

Datum: Freitag, 31.01.2020

Zeit: 15:00 bis 20:00

Treffpunkt: Sammelpunkte

Kosten: Geld fur personlichen Bedarf
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Vorankundigung

ANOREA

cERG
LIVE 2020
HRENA TOUR g

Die Bilhnenshows von An-
drea Berg sind einzigartig.
Sie vereint Generationen,
Partys, Familienfeste, Gum-

Die "Welt" schrieb Uber sie:
"Andrea Berg ist ein Super-

ihnen die Kiinstlerin vermit-

ihre Konzerte sind Mega-

mibarchen fur die Seele.

star, den sich das Publikum
selbst ausgesucht hat." Die
Fans spuren die Kraft, die

telt.
Am 14. Februar 2020
Beginn: 20:00
Wiener Stadthalle

Kosten: ca. € 130,--

Anmeldeschluss: 26.11.2019
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Ein Angebot im Rahmen der Freizeitassistenz

Thomas Rattinger
Friedhofgasse 6

8650 Kindberg

Tel.: 03865 / 2477 DW 600

Fax: 03865 / 2477 DW 130
Mail: thomas.rattinger@Ilh-muerztal.at

Impressum:

lebenshilfe
Murztal

Friedhofgasse 6
8650 Kindberg
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