KW 43
19.10.-23.10.2026

MENUPLAN

Mittagsmend

Mo-Do 11:00 bis 14:00 Uhr
FR 11:00 bis 12:30 Uhr

Wir bitten um Vorbestellung

@ regional

-
Meni1 || Menii2
%
Montag Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
AG L HKL:1 ‘ A G,L HKL:1
Spaghetti in Fleischsauce Bulgur-Gemiise Pfanne
ACL HKL:1 ‘ AL HKL:1
Dienstag Hihnerbrust in Zwiebel- Kiirbisknddel mit Kasekern
Sahnesauce dazu Hornchen
A CGL HKL:1 A C G L HKL: 1
Joghurt mit Friichten Joghurt mit Friichten
G HKL:1 ‘ G HKL: 1
Mittwoch Haferflockensuppe Haferflockensuppe
AG L HEL: 1 ‘ A G L HKL: 1
Gekochtes Rindfleisch mit Kaiserschmarrn mit
Cremespinat dazu gerostete Pfirsichkompott
Erdapfel
G HKL:1 A C G HKL:1
Donnerstag Gebackenes Putenschnitzel Kichererbsen Curry dazu Reis
dazu Erbsenreis
AC G HKL: 1 A G L HKL: 1
Schokopudding Schokopudding
G HEKL: 1 G HKL: 1
Freitag Frittatensuppe Frittatensuppe
A C G L HKEL: 1 AC G L | HKL:1
Szegediner Gulasch mit Gepack @ Zucchini Pancakes mit Dip
AL HKL: 1 ‘ AC G HKL: 1

Preise (inkl. Mwst)

Zrganoiges Mentiohne-Salat. ssmsn riens saany o THeEs O e TR iR TR oYa € 9,50
2-gangiges Mena mitSalat. . .. ... ... .. ... .. ... € 13,00
Salate der Saison (Blatt-, Tomaten-, Karotten-, Gurken-, Hilsenfruchtsalat,..). . .............. € 3,50

Legende Allergene Inhaltsstoffe: A= Gluten, B= Krebstiere, C= Ei, D= Fisch, E= Erdnuss, F= Sgja, G= Milch oder Laktose, H= Schalenfrichte Nuss,
L=Sellerie, M= Senf, N= Sesam, O= Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere

Legende Herkunftsland (HKL): 1= Osterreich, 2= Steiermark, 3= EU, 4= Nicht-EU

Lebenshilfe Miirztal

Friedhofgasse 6 | 8650 Kindberg | Tel.: +43 3865 2477 | Fax.: +43 3865 2477 130
office@Ilh-muerztal.at | www.lebenshilfe-muerztal.at

Werkstiétte Miirzzuschlag

Auweg 7 | 8680 Mirzzuschlag I Tel.: +43 3865 2477 204 | kueche. mz@Ilh-muerztal at

[—

ﬁGes' |
ji Ein Betrieb der

e i,




