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2026 Bestellungen und Anderungen von Bestellungen .
sind telefonisch oder per E-Mail bis spatestens @ reglonal
14:00 Uhr am Vortag fir den Folgetag mdglich

KW 43
19.10.-23.10.2026

[ Mend 1 M Mend 2 ]

Montag Klare Gemusesuppe mit Klare Gemuisesuppe mit e
Suppennudeln Suppennudeln AN
ACG,L HKL: 2 ACG,L HKL: 2
Leberkase mit Krauter-Pliree und Kichererbsen Curry mit Reis
Gemise
ACG;L HKL: 2 G,L,N4 HKL: 4
Dienstag Karotten-Creme Suppe Karotten-Creme Suppe @'L{_"j:\
AN
//('r -
ACG,L HKL:1 ACG,L HKL: 1
Piccata Milanese (Huhn) mit Kartoffel-Gemuse Auflauf mit Krauter
Tomaten Spaghetti Dip
A,C,G,L,O HKL: 3 AC,G,LMF HKL: 1
Mittwoch Rosmarinbraten Knddel und Késespétzle mit Rostzwiebeln e,
Speckbohnen AN
A,C,G,L,OF HKL: 1 ACG,L HKL: 1
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
G HKL: 4 G HKL: 4
Donnerstag | Gegrillte Hiihnerbrust Grillgemise «s. | GemUse Laibchen mit Krauter-dip .
Kartoffel Krauter-Dip ENNS N
A,C;G,L,O,F HKL: 1 AC,G,.LM HKL: 1 '
Zwetschken-Kuchen Zwetschken-Kuchen
AC,G HKL: 1 AC,G HKL: 1
Freitag Penne mit Thunfischsauce tre,
EN
ACG.L HKL:
Obst
HKL:
Preis: 2-gangiges Meni (Abholung). . . .. ... € 9,50 inkl. Mwst.
Salate der Saison (Blatt-, Tomaten-, Karotten-, Gurken-, Hulsenfruchtsalat,...). . . ... ... .. € 3,50 inkl. Mwst
Legende: Meniipreis € 9,50 inkl. Salat ;Zg;: Griner Teller

Legende Allergene Inhaltsstoffe: A= Gluten, B= Krebstiere, C= Ei, D= Fisch, E= Erdnuss, F= Soja, G= Milch oder Laktose, H= Schalenfriichte Nuss,
L= Sellerie, M= Senf, N= Sesam, O= Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere

Legende Herkunftsland (HKL): 1= Osterreich, 2= Steiermark, 3= EU, 4= Nicht-EU

Lebenshilfe Mirztal
Friedhofgasse 6 | 8650 Kindberg

Iebe ns h i Ife Tel.: +43 3865 2477 | Fax.: +43 3865 2477 130
kueche.ki@lh-muerztal.at | www.lebenshilfe-muerztal.at

Miirztal Kiiche Kindberg MO bis DO 8:00 — 15:30 I FR 8:00 — 12:30
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